Garaceland

Kinderkrippe
an der Evang. Meile

Eine gesunde und ausgewogene Ernahrung
fur unsere Kinder ist uns sehr wichtig!

An Hand der nachfolgenden Muster-Speiseplane
fur Fruhstuck, Mittagessen und Nachmittags-Snack
erhalten Sie einen Einblick in die Ernahrung fur die

Kinder in unserer Einrichtung.



Unser Friihstiick

LEBENSMITTEL INHALTSSTOFFE
Marmelade 8;9
Geflugel-Fleischwurst 10; 5; 2
Kase 8;1
Butter F

Brot

Frischkase F; 10
Wienerle 7;3,8;
Quark F

Eier B
Joghurt F

1=Farbstoff, 2=Konservierungsstoffe, 3=Phosphat, 4=StlRungsmittel,
5=Antioxidationsmittel, 6=Schwarzungsmittel, 7=Pokelsalz, 8=Sduerungsmittel,
9=Geliermittel, 10=Stabilisator

A=Glutenhaltiges Getreide, B=Ei, C=Fisch, D=Erdnisse, E=Sojabohnen, F=Milch,
G=Schalenfriichte, H=Sellerie, I=Senf, J=Sesam, K=Sulfite,

ANDERUNGEN VORBEHALTEN!
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SPEISE S mit Putenschmkén'-
dazu Chinakohlsalat

DESSERT

1=Farbstoff, 2=Konservierungsstoffe, hosphat, ungsmittel,5=Antioxidationsmittel, 6=Schwarzungsmittel, 7=Pokelsalz Wir verwenden KEIN Schweinefleisch in unserem Betrieb!
A = Glutenhaltiges Getreide B = Ei C = Fisch D = Erdnusse E = Sojabohnen F = Milch G = Schalenfriichte H = Sellerie | = Senf J = Sesam K = Sulfite Spuren von Allergenen durch die Verarbeitung im Betrieb sind moglich. - -

Die im Speiseplan mit \ gekennzeichneten Meniikomponenten sind 100% aus kontrolliert biologischem Anbau. Weitere Zutaten aus biologischer
Herkunft werden mit konventionellen Produkten zusammen verarbeitet und kénnen deshalb nicht mit @ gekennzeichnet werden.
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Plan fiir den Nachmittags-Snack

(far jeweils 4 Wochen)

im Rahmen der Projektarbeit bereiten die Kinder ihren

Apfel-Haferflocken-Kuchen

Gemiisekekse (kein Salz)

Miislikugeln

Nachmittags-Snack selbst mit zu;

Knackebrot mit Gemiise (Paprika, Gurke)

Karottenkuchen

Milchreis

Zwieback mit Obst

Bananen-Muffins

Bananenquark (piriert)

Gemusestangen

Kinder-Pizza

Zwieback mit Obst

die Kinder bereiten den Snack zu;

Vollkornbrot mit Frischkdse und Gemiuse (Paprika, Karotte)

die Kinder bereiten den Snack zu;

Vollkornbrot mit Tomatenbutter, Gurke

Knackebrot mit Gemiuse (Gurke)

die Kinder bereiten den Snack zu;

GrielRbrei mit purierten Heidelbeeren

ANDERUNGEN VORBEHALTEN!



