
Eine gesunde und ausgewogene Ernährung
für unsere Kinder ist uns sehr wichtig!

An Hand der nachfolgenden Muster-Speisepläne 
für Frühstück, Mittagessen und Nachmittags-Snack
erhalten Sie einen Einblick in die Ernährung für die
Kinder in unserer Einrichtung.

ERNÄHRUNG



Unser Frühstück 

 

 

LEBENSMITTEL                      INHALTSSTOFFE                   

Marmelade 8;9 

Geflügel-Fleischwurst 10; 5; 2 

Käse 8;1 

Butter F 

Brot  

Frischkäse F; 10 

Wienerle 7;3;8; 

Quark F 

Eier B 

Joghurt F 

 

1=Farbstoff, 2=Konservierungsstoffe, 3=Phosphat, 4=Süßungsmittel, 

5=Antioxidationsmittel, 6=Schwärzungsmittel, 7=Pökelsalz, 8=Säuerungsmittel, 

9=Geliermittel, 10=Stabilisator 

A=Glutenhaltiges Getreide, B=Ei, C=Fisch, D=Erdnüsse, E=Sojabohnen, F=Milch, 

G=Schalenfrüchte, H=Sellerie, I=Senf, J=Sesam, K=Sulfite,  

                                                                                       ÄNDERUNGEN VORBEHALTEN! 





Plan für den Nachmittags-Snack 

(für jeweils 4 Wochen) 

 

MONTAG:                 im Rahmen der Projektarbeit bereiten die Kinder ihren 

                                   Nachmittags-Snack selbst mit zu;                       

DIENSTAG:               Apfel-Haferflocken-Kuchen 

MITTWOCH:            Gemüsekekse (kein Salz) 

DONNERSTAG:        Müslikugeln 

FREITAG:                   Knäckebrot mit Gemüse (Paprika, Gurke) 

 

MONTAG:                die Kinder bereiten den Snack zu; 

DIENSTAG:               Karottenkuchen 

MITTWOCH:            Vollkornbrot mit Frischkäse und Gemüse (Paprika, Karotte) 

DONNERSTAG:       Milchreis 

FREITAG:                  Zwieback mit Obst 

 

MONTAG:               die Kinder bereiten den Snack zu; 

DIENSTAG:              Vollkornbrot mit Tomatenbutter, Gurke 

MITTWOCH:           Bananen-Muffins 

DONNERSTAG:      Bananenquark (püriert) 

FREITAG:                 Knäckebrot mit Gemüse (Gurke) 

 

MONTAG:               die Kinder bereiten den Snack zu; 

DIENSTAG:              Gemüsestangen 

MITTWOCH:           Grießbrei mit pürierten Heidelbeeren  

DONNERSTAG:      Kinder-Pizza 

FREITAG:                 Zwieback mit Obst 

                                                                                          ÄNDERUNGEN VORBEHALTEN! 


